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Az ebédutani el6adasokon hallottunk az “intellektuélis blinbeesés” fogalmarol. El§szor
jellemzem, miben jelenik meg az intellektuédlis blinbeesés a belsé életiinkben, hogyan lehet
észrevenni, és hogyan lehet kijonni ebbdl az allapotbdl és ismét felemelkedni. Mivel az
intellektus fejlédésében az emberiség a XX. szazad kezdetére ebben az esésben egészen a
mélypontra jutott. Ezért érthet6, hogy most aktualis lenne az a feladat, hogy ismét
felemelkedjen ebbdl a mélypontbol. Ahogyan Steiner irta, az intellektus feliilrdl lett az
emberiségbe helyezve, és az els§ ilyen ember Abraham volt. Rudolf Steiner ezt igy irja le:
Abraham fizikai agyaban egy véltoztatas tortént — a fizikai testben tortént véltoztatas.
Erthet8, hogy ha a fizikai testben valtozdsok mennek végbe, ez ugyanakkor hat az ember
lelkére és a Enjére is. Es az absztrakt gondolkodésra, az intellektualis gondolkodésra, valé
képesség ilyen modon lett belehelyezve — az absztrakt itéletre, az absztrakt itélkezd
gondolkodasra. Es aztin meg kellett §rizni, meg kellett védeni ezt a véltoztatast, hogy ne
tlinjon el ismét, mivel kezdetben az csak egy emberben miikodott, aztan az emberek egy
kisebb korében. Hogy az intellektus fokozatosan, nemzedékrdl nemzedékre hatni kezdjen a
tobbi burokban is: az étertestben, asztralis és lelki szinten — mindezt athatotta. Es ez volt
az izraeli nép feladata — megGrizni ezt a képességet, hogy ne tlinjon el, hanem a vérségi
kapcsolatok Gtjan tovabbadddjon és fejlédjon.

Es ha bizonyos értelemben e véltozasnak az ember fizikai testében is végbe kell mennie,
akkor ott az arkangyalnal vagy népszellemnél magasabb szellemnek kellett hatnia — az
ilyen hatashoz nagy erére van sziikség. Es ezért egy nagyon hatalmas szellem kezdett ebben
a népben el hatni. Ezt a szellemet Formaszellemnek nevezik. Es az a szellem, amely a
népszellem, az arkangyal volt — ez volt Michael, egy magasabb Szellemnek volt egyfajta
segitGje vagy tanitvanya. Ennek a munkaja egy 1j faj, nem pedig egy nép létrehozasanak
felelt meg. Mondhatjuk, hogy Michael arkangyal azokat a folyamatokat tanulta, hogy lehet
fajokat létrehozni. De sajat er6b6l nem tudta volna ezt végrehajtani. Aztan mas feladatokat
is magéara vett. Példaul Steiner szellemtudomanyabol tudjuk, hogy Michael arkangyal egy
id6ben olyan feladatokat is végrehajtott, melyek a korszellem rangjanak felelnek meg; és —
a XIX. szazadtol — ismét a korszellem feladatait hajtja végre. De a feladat, amit most
korszellemként hordoz, bizonyos értelemben ellenkez6 vagy komplementer ahhoz a
feladathoz, amely akkor volt, amikor az emberiségben az intellektus meggyokerezését
segitette. Akkor a feladat az volt, hogy gy at kell alakitani a testiséget, hogy az ember erre
a testiségre tdmaszkodva ki tudja fejleszteni az intellektust, hasznalni tudja az intellektust.
Mondhatjuk, hogy a testiségnek akkor egy meghatarozott szellemi képesség, tevékenység
alapjava kellett valnia.

Rudolf Steiner ,A szabadsag filoz6fidja” c. miivének alapcélja, hogy megmutassa az
emberiségnek azt a folyamatot, hogy milyen médon kell megszabaditani a gondolati
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tevékenységet a testiségtbl. Ez egy szellemi képesség, aminek most meg kell szabadulnia az
anyag er0it6l, melyektdl eddig fiiggott, és autondém emberi képességgé kell valnia.

Es ez Michael karméaja, ezt a feladatot kell végrehajtania! Mivel & segitett ennek a
folyamatnak a kezdetén, amikor az intellektus az anyag bizonyos foglyava valt, és a XIX.
szazadban tgymond teljesen az anyag foglyava valt, amikor a materializmus elérte a
csucspontjat. Ha valamilyen szellemi 1ény hat a vildgban, nyomokat hagy ott, akkor karmat
hoz létre maganak. Es karmikus kovetkezmény, hogy most ezt a szellemi termést kivigye az
anyagbol — ez most az 6 karmikus feladata.

De ez nemcsak az feladata, az 6 karmaja, ez azoknak az emberi lelkeknek is a karmaja,
akik akkor egyiittmtikodtek vele, amikor ennek a feladatnak az elsé fele lett végrehajtva:
felébreszteni az intellektust anyagi alapon az anyagi vilagban. Az emberi lelkek, aki egytitt
dolgoztak, szintén kaptak maguknak karmikus feladatot. Es ebben az értelemben,
természetesen torvényszerti a kérdés: milyen szellemben kell cselekedniiik azoknak az
lelkeknek, akik akkor Michaellel egyiitt dolgoztak — 4000 évvel ezel6tt, 3000 évvel ezel6tt,
azoknak a lelkeknek, akik akkor 6sszekototték a sorsukat Michaellel — ez a kapcsolat van
most. Mit kell nekik most tenni?

Es lényegében lehet azt mondani, hogy a feladat, ami most Michael elétt all — az
intellektualis képességet megszabaditani az anyag bilincseit6l — ez nem az arkangyal
feladata, és ez nem a korszellem feladata — ez annak a szintnek a feladata, ahol a fajok
létrehozésa, kialakitdsa torténik. Ez a Formaszellem feladata. Bizonyos értelemben
Michael, aki most a korszellem rangjan all, mar a jovore sz6lo6 feladatot hordoz, ami a
Formaszellemnek, a faj-szellemnek felel meg. Es Rudolf Steiner ezt is mondja: Michael
feladata ma és a jovére vonatkozboan — egy uj fajt épiteni, nem valamiféle Gj népet. A faj
pedig azt jelenti, hogy a valtoztatast az emberi testiségben fizikai szintig kell vezetni. De
mint korszellem, hogy teljesitse ezt a bonyolultabb feladatot, nem a rangjanak megfelel6t,
hanem annal magasabbat, még az emberek erdinek is hozza kell adodniuk, hogy ez
megvalosithat6 legyen.

Es lehet igy mondani, hogy emberi poziciébol az ember feladata: olyannyira
megerdsiteni az En, a szellem erejét, hogy képessé valjon megtanulni gondolkodni a fizikai
agy nélkill. Es ha torekszik ezt végezni, akkor valés tigymond tapasztalata vagy
kovetkezménye lesz ennek, hogy megvaltozik az ember fizikai teste is.

De ez a testben val6 valtozas nem 6roklédik, mint képesség. Mig régebben az intellektust
at lehetett orokiteni, addig a testtél szabad gondolkod4s nem orokithetd. Mindenkinek
magaban kell a testében ezt a valtoztatast végrehajtani, hogy ezzel a képességgel
rendelkezzen. Mondhatjuk, hogy Michael alakitja a fajt, de ez a faj nem az orokités
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segitségével folytatdodik, hanem minden egyes individualitasnak koszonhet6en, amely belép
a testbe, és elvégzi ezt az egy atalakitast: megszabaditja a gondolkodast a testiségtol.

Es elég gyorsan észrevehetjiik, hogy ez meglehetésen bonyolult feladat -
megszabaditani a gondolkodast a fizikai agyt6ol. Hogy ez elég bonyolult, észreveheté mar az
elsé 1épés elvégzésének kisérleténél. Es az elsS 1épés ezt jelenti: akarati erdfeszitéssel
megallitani az értelmi folyamatokat. Ezt az elsé 1épést igy is leirhatjuk: néziink valamilyen
objektumra és az akarat segitségével elfeledkeziink rola, hogy mi van el6ttiink, mit tudunk
roéla, mit latunk — teljesen leallitjuk az értelem Osztonos tevékenységét. Es lehet tjbol és
1jbol torekedni — és jbol és Gjbol valoszintileg az a megélés lesz: 6sztonosen mar ugyis
elgondoltam, mi ez, és mar tudom.

De kaphatunk segitséget ebben a dologban. Habar lehetetlen, hogy kiilonésebb
el6készités nélkiil nézziink valamire és megallitsuk az értelmet, hogy ne miikodjon, de
talalhatunk magunknak egy specidlis segitséget. Es a segitség a kovetkezd: ha legalabb 2-3
maéasodpercre sikeriil leallitani a tudast, ennek az értelmi gondolkodasnak a folyamatat,
akkor a tovabbiakban észre lehet venni, hogy egy masik folyamat kezd&dik: egy sziv-
folyamat. Es ez a szivfolyamat négy hangulatban jelenik meg, melyek egymas utan
kezdenek észrevehet6vé valni. Es ha ez a négy hangulat igy sorban fellép, akkor észre lehet
venni, hogy a tudatunk kozéppontjat az értelem teriiletérdl at tudom vinni ennek a négy
hangulatnak a teriiletére. A tudatot atviszem a szivfolyamatok teriiletére, melyekre lehet a

tudatot tAmasztani.

Az els6 hangulat — a nyitottsag hangulat, melybdl a csodalkozas keletkezik.

A mésodik hangulat — ez az a hangulat, amikor egy objektum el6tt allok, ami nem
valami kicsi, hanem egy hatalmas egésznek, az egész vilagnak a része, és ez a tisztelet,
ahitat hangulatat idézi el6.

A harmadik hangulat ettél az érziilett6l keletkezik: nem vagyok elvalasztva ett6l az
egésztol, én is a része vagyok — az egység és 0sszhang érziilete, 6sszhang az egésszel.

Es a negyedik hangulat: a cselekedeteim a vilAgaramlat részei, ez az odaadas hangulata.

Amikor a negyedik hangulathoz ériink, akkor van elharitva ez az intellektualis
biinbeesés, akkor az ember akarata az isteni folyamat része. De ha toreksziink ezt végezni —
és id6r6l-idére allandoan torekedni kell — akkor észre lehet majd venni, hogy az ember
testiségében, mondjuk gy, a fizikai testében, akadaly van. Egyrészt ez a négy hangulat
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nagyon gyorsan ismét el tud t(inni, nagyon nehéz tartani éket. Es az impulzusok, melyek
leromboljak a négy hangulatbol felépitett format, a testiségbdl emelkednek ki.

El6szor valoszintileg egy olyan észlelés lesz, hogy amikor bekapcsolodik a normaél
gondokozas, és ezek a hangulatok rogton elttinnek, hogy ez innen indul, a fej tertiletérdl.
Meg lehet tanulni ugyanakkor a fej teriiletét nyugalomba hozni. De akkor észreveszik, hogy
a testiség mélyebb rétegeibdl, a mellkas teriiletérol, impulzalodik az értelem tevékenysége.
A gyokerek mélyebben iilnek, nem a fejben. De amikor ezt a teriiletet is (a mellkas
tertiletét) sikeriil megnyugtatni, akkor gy tlinik, hogy a bels6 nyugtalansag, a belsd
értelmi parbeszéd valédi gyokerei itt vannak (a medence teriiletén). Az értelem gyokere
nem itt (a fejben), hanem itt (lent) iil; itt van a Skorpid, és ez az értelem impulzatora. Es
pont ez az intellektualis blinbeesés: az értelem, ami Abrahamnal itt volt (a fej teriiletén), ez
a 4000 év alatt ide esett (a medence teriiletére). Tovabb pedig — nincs 1t, az embernek ez a
legalsobb csakraja. Ez az a csakra, amely az anyag létrehozasaért és megsemmisitéséért
felel. De ez az az at, amit minden embernek meg kell tenni, aki a Michael-fajhoz akar
csatlakozni. Ez azt jelenti, hogy ezen az aton le kell ereszkedni egészen az 0rokosodés
er6ihez, azokig az erdkig, melyek a szexualitassal kapcsolatosak, és ezeket is igymond el
kell haritani. Csak akkor lehet a Michael-fajhoz csatlakozni. Az, amit az emberiség a XX.
szazadban mint annyi tudatot fejlesztett és fog fejleszteni ezen a teriileten — az mintegy az
arnyoldala ennek a megoldatlan feladatnak.

Es azt mondanam, hogy ott van segitség — ez a négy sziv-folyamat, a négy hangulat,
melyek segitenek ezt a folyamatot véghez vinni. Es ez a négy hangulat egy imaginativ
forméat hoz létre, melyet lehet az éteri sziv formajanak nevezni. Ebben a formaban az éteri
sziv agy néz ki, mint egy kehely, ahol a kehely felso része felfelé nyitott — egy a nyitottsag és
csodalkozas hangulata; az ahitat hangulatanak imaginacidja a kehely als6 része, ami a ...
tamaszkodik és az 6sszhang hangulatanak imaginacioja agy néz ki, mint a kehely k6zéps6
része, ami egyesiti a két részt. A negyedik hangulat pedig annak az emberi képességnek
felel meg, hogy hallgasson az éteri szivre. Ezt az éteri szivet még Gral-kehelynek nevezik.

https://ellvik.com/2015/01/26 /nekins-apMeHa-TOYTY-MbIILIEHHE-CEPIIEM /
Forditotta: Rakos Eva
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